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سیستم گوارش بیشتر غذای خورده شده را به نوعی قند بنام گلوکز  

تبدیل میکند . گلوک  در خون وارد شده و با کمک انسولین سزوخز  

لازم را برای بدن فراهم می کند ، در دیاب  حاملگی گلوک  بزه ازای 

رفتن به درون سلول ها و تبدیل به انرژی در داخل خون باقی می ماند. 

 بروز دیاب  بارداری در موارد زیر بیشتر اس :

سابقه خانوادگی دیاب  ، اف ایش زیاد وزن ، چاقی ، سابقه تولد نزوزاد 

 ب رگتر از حد طبیعی ، سابقه مرده زدایی ، سابقه بارداری های زیاد 

 

بارداری یک تس  تحمل قند گرفته می شود که اگزر  42-42در هفته 

و یک ساع  بعد از خوردن محلول  24می ان قند خون ناشتا بیشتر از 

بزاشزد  031و دو ساع  بعد از خوردن محلول قندی ،  021قندی ،

 احتمالا دچار دیاب  بارداری هستید.

 

 

قند خون بالا در بارداری میتواند برای انین بسیزار از آنجاییزکزه 

مضر و خطرناک باشد و به آن آسیب برساند ، بنابراین مادر باید از نظر 

 قند خون در ابتدا و اواسط بارداری چک شود.

 

 

 

 
 

دیابت بارداری در وهله ی اول با تغییر رژیم غذایی و افزاایزو ور   

درمان می شود. فعالیت بدنی برای گلوکا خون شما خوب اسزت  یزرا 

 حساسیت بدن شما را نسبت به انسولین افاایو می دهد.

 

 

 

 

فعالیت هایی را انتخاب کنید که مناسب با دوران بارداری باشند. اگزر 

تغییرات ایجاد شده در رژیم غذایی و ور   شما کافی نباشد ممزنزن 

است قرص خوراکی یا تاریق انسولین لا م باشد که تشخیز  نن بزا 

 پاشک است.

 

 

 . افاایو میاان شیوع فشار خون بالا و  ایمان ساارین1

 . ماکرو ومی جنین2

 . هیپوگلیسمی نو اد3

 

 دیـابـت بـارداری

 نکـته

تشخیص 

 نحوه درمان دیابت بارداری

 عـوارض دیابت بارداری 
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گرم کربوهیدرات تدارک دیده شود. کربوهیزدرات 171هر رو  باید حداقل 

وعده غذایی با حجم کم تا 3اختصاص داده شده ، باید در طول رو  در قالب 

میان وعده تقسیم شود. ننته مهم این است که کاهو و ن 4-2متوسط و 

توصیه نمی شود اما در  نان چاق یا دارای اضافه و ن ممنن است مزدزدود 

کردن خفیف کالری دریافتی مناسب باشد. برای دریافت رژیزم غزذایزی 

 مناسب خود میتوانید ا  کارشناس تغذیه کمک بگیرید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تا  11احتمال ابتلای  نان مبتلا به دیابت حاملگی به دیابت نشنار در عرض 

درصد می رسد. برای تشخی  دیابزت نشزنزار  71تا  15سال بعد به  21

هفته بعد ا   ایمان اقدام به سنجو قند خون شزود.  12-4توصیه می شود 

در صورتینه تست غربالگری گلوکا ننها بعد ا   ایمان طبیعی است هر یک 

 تا سه سال ینبار تست صورت گیرد.

 

 

 

درصد گاار  شده است که بزالا بزودن 44احتمال عود دیابت حاملگی 

BMI  مادر ، استفاده ا  انسولین ، ماکرو ومی جنین و افاایو و ن در بین

حاملگی ها به عنوان دیگر عوامل خطر عود دیابت حاملگی شناسایی شزده 

 .است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مادر عزیز درصورتیکه علی رغم 

مصرف دارو و رژیم غذایی ، قند 

خون شما ، همچنان بالاست ، 

 حتما به پزشک خود اطلاع دهید

 رژیـم غـذایـی

 سال35سن بالای  

 سابقه خانوادگی دیابت  

 سابقه قبلی مرده  ایی 

 چاقی 

 فشار خون بالا 

 دیابت حاملگی راجعه

 آمـوزش به بیمـار 

 نمو   ندوه خودپاشی قند خون با دستگاه گلوکومتر

بهترین زمان برای اندازه گیری قند  

خون ، صبح ناشتا و دوساعت بعد از 

 وعده های غذایی می باشد.

 منبع

 بارداری و زایمان ویلیامز
 نمو   ندوه تاریق و ندوه نگهداری انسولین

 انجام ورزش و رعایت رژیم غذایی
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